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Galvenais uzdevums

ir nodrosinat labu dzives kvalitati

Stomas operacija ir notikums, kas izmaina dzivi. Tomér atveseloSanas perioda
JUs pakapeniski pielagosieties jaunajai situacijai un ar laiku atsaksiet savas ieras-
tas aktivitates. Ar gimenes, draugu, arstu un medmasas palidzibu, kuras uzde-
vums ir palidzet Jums rUpéties par stomu, Jums atgriezisies parlieciba par sevi
un bus vieglak atsakt savas ikdienas gaitas.

Lai mazinatu bazas par to, ka dzivot ar stomu, ir svarigi izprast, ka Jisu kermenis
funkciongja pirms operacijas un ka tas funkcione pec operacijas. Jusu arsts un
medicinas masa, iespéjams, jau Jums stastijusi par vairakiem faktiem, kas
ieklauti Saja brosura. To lasot, Jus uzzinasiet daudz jauna par dzives uzlabosa-
nas iespgjam, sakot no erti lietojamam maisinu sistemam lidz praktiskiem
ieteikumiem attieciba uz atveseloSanas procesu un jauno dzivesveidu.

Ceru, ka péc zinama laika JUs jutisieties parliecinataki un nodarbosieties ar to,
kas Jums jau agrak sagadaja prieku, jo Jums ir iemesls dzivot pilnvertigu dzivi un
baudit to, ko ta sniedz!
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Cilveka
gremosanas sistema

Baribas vielu parstrade un uzsukSanas, ka ari zarnu satura masas veidoSanas un
izvadi$ana notiek kunga un zarnu sistema jeb gremos$anas trakta.

GremoSana sakas muté, koSlajot baribu. Talak bariba caur baribas vadu nonak
kund, kur turpinas tas sagremosana. Dalgji sagremota bariba no kunga nonak
tievaja zarna, kur uzsucas baribas vielas. No atlikusas nesagremotas masas
resnaja zarna uzsucas udens. Ta klust cietaka, veidojot cietu fekaliju masu.
Zamu saturs nonak taisnaja zarna, kur tas uzkrajas lidz bridim, kad tas caur
analo atveri tiek izvadits no organisma.
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lzpratne par

kolostomas operaci|

lzpratne par
leostomas operac|

Kolostoma ir kirurgiski izveidots atvérums védera priek$gja siena, kur dala no
resnas zarnas tiek izvadita adas virspuse. Caur So jauno atverumu, sauktu par
stomu, zarnu saturs tiek izvadits no organisma, neskarot slimo vai bojato, vai
iznemto resnas zarnas dalu.

Pec kolostomas operacijas zarnu saturs caur stomu (atveri vedera prieksgja
siend) tiek izvadits Tpasa savacejmaisina.

Ir Cetri galvenie kolostomas veidi, kas nosaukti atkariba no stomas izvietojuma
resnaja zarna.

1. No augSupejosas zarnas
kolostomas izvaditais zarnu
’ saturs ir Skidrs vai puskidrs,
L bagats ar gremosanas fermen-
tiem.

2. No Skérszarnas kolostomas
izvaditais zarnu saturs ir Skidrs,
vai daléji forméts, jo stomai
atrodoties pa kreisi no Skerszar-
nas, gremos$anas fermenti sama-
zinas.

3. No lejupejosas zarnas kolos-
tomas izvaditais zarnu saturs ir
No kolostomas izvadita zamu satura savaksanai ir ~ daléji vai pilnigi forméts, jo, tam
piemérots  slégtais savacéjmaisins. Slégtos  Vvirzoties pa resno zarnu no
maisinus pec vienreiz€jas lietoSanas ir jaizmet. augSupejosas dalas uz Skérszar-
nu, uzsucas liela dala udens.

4. No S-veida kolostomas
vedera izeja ir normala, zarnu
saturam ir pilnigi izveidojusies
konsistence, jo, tam virzoties
cauri resnajai zarnai, udens ir
uzsucies.

lleostoma ir kirurgiski izveidots atvérums veédera priek$gja siena, caur kuru tievas
zarnas gals tiek izvadits adas virspusé. Caur S0 jauno atverumu, sauktu par
stomu, zarnu saturs tiek izvadits no organisma, neskarot slimo vai bojato resnas
zarnas dalu. Daudzos gadijumos resna zarna pacientiem tiek iznemta vispar. Tas
funkciju absorbet adeni un elektrolitus dal€ji veic tieva zarna.

Pec ileostomas operacijas zarnu saturs no organisma tiek izvadits caur stomu,
un savakts pasa savacejmaisina. Ta ka Jus vairs nevarat apzinati kontrolét savu
zarnu darbibu, ir svarigi, lai Jus apzinatos, ka turpmak vedera izeja bus diezgan
neregulara. Zarnu satura konsistence var but dazada, tacu vedera izeja notiks
vairakas reizes diena, parasti pec edienreizém.

lleostoma tiek izveidota, izvadot
dalu tievas zarnas caur atveru-
mu vedera. Vedera izeja ir
diezgan bieza, neregulara un
Skidra, ta satur lielu sals un
gremoSanas fermentu daudzu-
mu, kas ir Kimiski agresivi un var
bojat ap stomu esoso jeb
peristomalo adu.

No ileostomas izvadita zarnu satura
savakSanai ir pieméerots drenéjamais
maisinS. To iesp&jams vienkarSi un
érti iztukSot, pateicoties InvisiClose®
aizdarei maisina lejasdala.



Cilvéka zpratne par

urinizvadsistéma urostomas operaci

Nieres, urinvads, urinpuslis un urinizvadkanals veido urinizvadsistému. Nieres Urostoma ir kirurgiski izveidots atverums vedera priek$éja siena, kas |auj izvadit
atrodas tieSi zem ribam, tas, filtrgjot Gdeni un kaitigos elementus no asinim, veido urinu no organisma. Caur $o jauno atvérumu, sauktu par stomu, urins apiet slimo
urinu. Urins aizpldst no nierém caur urinvadu uz urinpusli. Kad rodas vajadziba urintrakta dalu. Dala no tievas zarnas savieno urinvadu ar védera sieninu. Péc
urinét, urinizvadkanals atslabst un urins tiek izvadits no organisma. urostomas operacijas Jus nevarat apzinati kontrolét urinéSanu. Urins izvadisies

caur stomu, tas ir, atvérumu veédera priek3gja siena, un piepildis urostomas

maisinu.

Urinpuslis Urinvads

Urnizvadkanals

Tievas zarnas izolétas cilpas
urostoma

Visbiezak sastopamais stomas veids,
pec tam, kad urinpuslis ir izgriezts, ir
izolétas cilpas urostoma. Neliela dala
no tievas zarnas kirurgiski tiek izope-
réta un izmantota ka stoma. Divi
urinvadi, kas novada urinu no nierem,
tiek pievienoti izoletai zarnu cilpai,
tada veida laujot izvadit urinu no orga-
nisma.

Urinvada stoma

Urinvada stoma tiek izveidota, kad
urinpuslis ir izoperéts un viens vai abi
urnnvadi no nierém tiek parvirziti uz
vedera prieks€gjo sienu. Atverums tiek
izveidots sanos.

No urostomas izvadita urina savaksa-
nai jalieto urostomas maisini.



Padomi

Stomas kopsana

un stomas maisini

® Ripigi izlasiet lietoSanas pamacibu, kas ievietota produktu iepakojuma.

e | aj uzturétu stomas aprupes produktu sakotngjo kvalitati, tos jauzglaba
sausa vieta, 10 lidz 30°C temperatura.

e Maisini ir domati vienreizéjai lietoSanai; tos nav paredzéts mazgat vai lietot
atkartoti.

* Pirms medikamentu lietoSanas konsultéjieties ar arstu ari tad, ja tas ir
bezrecepsu zales, ka art neatkarigi no zalu veida (Skidras, izskistoSas vai
koSlajamas).

e Katram gadijumam vienmér nemiet lidzi papildu stomas maisinus/
pamatnes un apripes lidzek|us, 1pasi, ja ejat pie arsta vai stomas aprupes
medicinas masas.

e | ai maisins/pamatne labi piegulétu Jusu stomai, Jums ir regulari jameéera
stoma, 1pasi atveselosanas perioda, kad stomas izmérs var maintties lidz
faktiskajam izméram. DroSibas labad izmériet stomu ikreiz, pirms
iegadajaties jaunus krajumus.

® Pienemoties svara vai zaudgjot svaru, Jums ir japarliecinas, ka izvélétais
maisind/ pamatne ir Jums piemeérots.

® Ja ap stomu rodas apsartums, konsultéjieties ar stomas aprtpes
medicinas masu vai SIA ,Linus Medical” specialistiem par pareizu stomas
maisinu/ pamatnu lietoSanu vai citiem pieejamiem produktiem, lai atrisinatu
S0 problemu.

¢ Ja JUs neapmierina pasSreizéjais stomas maisins/pamatne vai art JUs vélaties
izméeginat kadu citu stomas apripes produkta veidu, zvaniet uz SIA ,Linus
Medical” bezmaksas informativo talruni 8000 53 33 un més Jums palidzésim
izveleties maisinu/pamatni, lai JUs ar to varétu justies droSi un érti.

Ja Jums ir jautajumi vai problémas, kas saistitas ar stomas aprupes
produktiem, nebaidieties — zvaniet uz SIA ,Linus Medical” bezmaksas
informativo talruni 8000 53 33, un més Jums palidzésim!

Stomas kopsana

® Vards ,stoma” ir célies no grieku varda ,mute”. Vesela stoma ir spidiga, mitra
un sarkana krasa — sava zina ta ir ldziga mutes glotadai. Ta parasti ir apala vai
ovala, un tai var but visdazadakie izmeéri.

® P&c operacijas stoma var izskatities uztukusi. Uztikums ar laiku izztd, un pec
paris ménesiem stomas izmérs samazinas. Saja laika perioda ir svarigi stomu
regulari merit, lai parliecinatos, ka tiek izvélets pareiza izméra stomas maisins.

e Stoma nav nervu galu, tapéec ta nerada sapes, nedz ari citas sajttas. Tomer
taja ir loti daudz asinsvadu, un, kairinot vai berz€jot, ta var viegli sakt asinot.
Tas ir normali, tacu, ja asinoSana turpinas ilgstosi vai arm no stomas izdalas
asinis, noteikti jakonsultéjas ar arstu.

 Ada ap stomu (ko médz dévét par peristomalo adu) ir jaaizsarga no tiesa
kontakta ar zarnu saturu/urinu, jo tas kairina adu. Tapéc ikreiz, mainot stomas
maisinu un pamatni, peristomala ada ir ripigi janomazga ar ziepém un ar
udeni.

® Neuztraucieties, ka Udens varetu iek|ut stoma, ta ir ar€ji noslegta, tapéec, ejot
dusa, to nav nepiecieSams nosegt. Lasot talak, Jus atradisiet vél citus
praktiskus ieteikumus stomas kopSanai.

Stomas maisini

* MUsdienas stomas kopSanas maisini tiek razoti no smaku necaurlaidigiem
materialiem, tie ir viegli un nemanami zem apgérba.

e Stomas maisinus iedala viendaligos un divdaligos. Tie ir ipasi veidoti, lai
pielagotos Jusu vajadzibam un nodrosinatu Jums értibas un droSibas sajutu.
Stomas maisini sastav no liposas (adhezivas) pamatnes un stomas maisina.

Ir pieejami dazadu izméru stomas maisini.
Izméru nosaka péc stomas diametra un izsaka
milimetros. Stomas diametru var izmérit, izman-
tojot linealu. Tas jadara gulus un péc tam ari
stavus, spogula prieksa. Varat paltgt, lai kads
izméra Jusu stomu.

Lai uzzinatu, kura izméra maisini ir Jums pieme-
roti, aplukojiet produktu sarakstu 16.-19. Ipp.




Divdaliga Viendaliga

sistéma sistéma

Natura™ @ divdaliga sisttma Esteem™ @& un Stomadress® Plus viendaliga sistéma
Pamatnes tiek imétas pie adas (ap/uz stomu). Uz pamatnes, ar plastmasas Viendaligaja sistéma maisini un pamatne ir viena vieniba. Ir pieejami maisini ar
gredzena palidzibu, tiek piestiprinats savacejmaising. Pamatne uz adas var palikt standarta izmeériem un universala izméra maisini (griezami). lesakam pécoperaci-
vairakas dienas, bet maisini jamaina péc vajadzibas. Pamatnes izvélas, noverte- jas perioda izveléeties griezamos maisinus, jo stomas izmérs mainas.

jot stomas novietojumu/atrasanas vietu un peristomalo adu.

Pamatnes j— Kolostomai
1 Slegtais maisins ir piemerots kolos-
tomas pacientiem, ka arm ir érts

k
ikdienas lietoSanai, dodoties celoju-
mos, pie fiziskam aktivitatem un
brizos, kad nepiecieSama Tpasa

.'f")l
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droSibas sajuta. Slegtos maisinus
PEC vienreizgjas lictoSanas ir jaizmet.

lleostomai
Drengjamais maising ir piemerots
ileostomas pacientiem. To iespé-
jams vienkarSi un eérti iztuksSot,
pateicoties InvisiClose® aizdarei
maisina lejasdala.

Urostomai
Urostomas maising ir piemérots
urostomam un fistulam. To iespé-
jams vienkarsi un érti iztukSot, ka
arm uz nakti tiek pievienots nakts
drengjamais maiss, lai nodrosinatu

miega kvalitati.

Maisini jamaina pec
vajadzibas:

slegtie kolostomas maisini — katru
dienu vai péc vajadzibas;

drenéjamie ileostomas maisini —
katru otro dienu. IztukSojiet drengja-
mo maisinu vismaz reizi diena higie-
nas noltkos;

Urostomas maisini jamaina ik péc
pusotras vai divam dienam, lai izvai-
ros no infekcijas rasanas riska.

Gan slegtajos, gan drengjamos
maisinos ir iestradati speciali filtri,
kas |auj atbrivot maisinus no gazem,
noversot nepatikamas smakas.



Ka pareizi izvéléties

stomu pamatnes

Ka pareizi izveleties
stomu pamatnes

Divdaligas sistémas pamatnes izvélieties, novertgjot savas stomas novietojumu
un peristomalo adul!

...
— B —

Virs adas izvirzita stoma

Pirma izvele ir Natura™
Fleksibla pamatne, kas
paredzéta klasiskai stomai.

Natura™ Fleksibla pamatne
Pamatnes atvere japiegriez atbilstosi
stomas konturai (ka to izdart, lasiet

15. Ipp.)

Virs adas izvirzita stoma ar
iekaisusu vai apsartusu
peristomalo adu

Ja ada ir apsartusi vai iekaisusi,
izvelieties Natura™ Stomahesi-
ve® pamatni, kas viscaur sastav
no brinas dziednieciskas
Stomahesive vielas. Ta palidzes
sadziedét adas bojajumus,
uzsuks bojatas adas eksudatu.
Atcerieties, ka Stomahesive®
pamatne ir stingraka un nav
piemeérota adas krokam vai
ieliekumiem!

Natura™
Stomahesive® pamatne
Pamatnes atvere
japiegriez atbilstosi
stomas kontarai (ka to
izdartt, lasiet 15. Ipp.)

pasi piemérota urosto-
mam un ileostomam.

Razotaja ConvaTec visu divdaligas sistemas pamatnu un viendaligas sistémas
maisu lfpoSo dalu, kas ir brina krasa, sastava ir Stomahesive viela. Stomahesive
viela ir speciali izstradata stomas aprlpei, ta sevi apvieno spéju pasargat un
dziedet adu, ka art spéju ilgstosi pielipt pie adas. Stomahesive vielu izmanto art
aksesuaros, tadejadi tiek nodroSinata stomas apripes sistéma, kur ikviens
produkts papildina citus. Ta sastav tikai no dabigam vielam.

Plakana vai iekritusi stoma adas ieliekuma vai kroka

Izvelieties Natura™ Convex pamatni, kas paredzeta stomai, kura novietota
adas kroka vai ieliekuma, ja stoma ir ievilkusies uz iekSu vai ta ir plakana.
Natura™ Convex pamatnes virsma ir izliekta.

Izvirzita stoma adas ieliekuma
vai kroka

Natura™ Moldable Convex
pamatne, ir ipasi piemérota adas
kroka vai ieliekuma novietotai
stomai, tomeér pasai stomai ir
jabut izvirzitai uz aru.

Saskaroties ar stomas izdalljumiem,
pamatnes atrulléta dala piebriest un
pieklaujas stomai.

Natura™ Convex
pamatne

f Pamatnes atveri

( nedrikst griezt.

! Pamatnes izmérs

japiemekle atbilstosi
stomas diametram.

Natura™ Moldable Convex pamatne
Pamatnes atvere nav japiegriez! Pamatnes
atveres formu pirms uzlik§anas veido ar
pirkstiem, to atrulléjot pec vajadzibas lidz
stomas izméram.

Tpasi piemérota neregulara izméra stomam.

Natura™ Moldable Convex pamatnes ir
Tpasas ar to, ka to atveres pielagojas stomas
formai, cieSi piegulot stomai un nodroSinot
hermeétiskumu. Pamatnes izmérs japiemekle
atbilstosi stomas diametram.



Stomas Trafareta

merisana izgatavosana

Kad esat izvelgjuSies starp viendaligo un divdaligo sistému un kad esat izvelgju-
Sies JUsu stomai piemérotako pamatni, tad ir janosaka piemeéerotakais produkta
izmeérs. Lai to noteiktu, Jums ir jaizmméra stomas diametrs.

LipoSajai pamatnei ir janosedz visa peristomala ada ap stomu. Stomu pamat-
nes atverumam ir jaatkarto stomas kontura vieta, kur ta saskaras ar
védera (peristomalo) adu. Pamatnes atverei ir jabut 1-2 mm lielakai par stomas
kontdru.

Lai precizi piegrieztu pamatnes atveres formu, ir jaméra stoma un jaizgatavo
trafarets. Stoma var but klasiski apala, ovala vai neregularas formas.

e Ja stoma ir apala,
izmantojiet gatavo
trafaretu.

e Ja stoma nav klasiski
apala, ar trafareta palidzibu
noteiksiet stomas platako
vietu.

e Jatair |oti neregularas
formas, iesakam savas
stomas trafaretu izgatavot
pasiem.

Produktu tabulas (16.-19. Ipp.) atrodiet piemérotako viendaligo maisinu vai
divdaligas sistemas pamatni, vadoties péc nomeérita stomas diametra.
Divdaligas sistemas pamatnes izmeram jabut 8-10 mm lielakam neka stomas
diametram. Izvelieties maisinus atbilstosi pamatnes izméram! leverojiet, ka izmeri
ir krasu kodeti — Jums jaizvelas divdaligas sistémas viena izmera un krasas koda
pamatnes un maisini!

Ja Jums ir neregularas formas stoma, iesakam
izgatavot pasam savu stomas konturas trafaretu.
LOdziet kadam palidzibu, lai to izgatavotu pec
iespe€jas precizaku!

1. Nomazgajiet peristomalo adu ar ziepém un
ddeni. Ar branajam ConvaCare® plaksnitém
adheziva nonemS$anai notiriet palikuso mvielu.
Atkal nomazgajiet adu ar ziepem un udeni.

2. Uzlieciet pamatnes iepakojuma caurspidigo
plastmasas dalu uz stomas un precizi apzimejiet
stomas konturu.

3. Izgrieziet uzziméto kontuaru.

4. Parziméjiet un izgrieziet atveri uz trafareta,
ko varésiet izmantot nakamaja reiz€, mainot
pamatni, lai izgrieztu precizu atveri pamatne. Uz
trafareta atziméjiet datumu, kad stoma meérita.

5. Atkariba no stomas diametra platakas vietas
piemekléjiet pareizo pamatnes izméru. Lieciet
trafaretu uz pamatnes aizmugures pauspapira un
parziméjiet ieguto stomas konturu.

6. Pa uzzZiméto kontdras Mniju izgrieziet atveri
pamatné.

7. Esat ieguvusi pamatni ar atverumu, kas precizi
atkarto stomas kontdru. Lai nodroSinatu zarnu
satura nenokliSanu zem pamatnes, lietojiet
Stomahesive® aizsargpastu 60 g, kas hermétis-
ki aizpildis spraugu starp stomu un pamatnil

Pamatnes atverei ir jabut 1-2 mm lielakai par
stomas konturu!



Divdaliga sistema —

Natura™+/Natura™

Divdaliga sistéma’'—
Natura™-+/Natura™

Produkta nosaukums Stomas
un apraksts diametrs (mm)
lidz 25 mm
Natura™ Fleksibla lldz 32 mm
pamatne -
griezama lidz 45 mm
lidz 57 mm
idz 25 mm
Natura™
Stomahesive™ floz 32 mm
pamatne
griezama dz 45 mm
lidz 88 mm
22 mm
25 mm
Natura™ Convex 28 rm
pamatne
nedrikst griezt
(standartizmérs) sz mm
35 mm
38 mm
13-22 mm
Natura™ Moldable
Convex
pamatne 22-33 mm
nedrikst griezt
(standartizmers)
33-45 mm
Natura™
Little Ones® _
pamatne lidz 22 mm
griezama,
pbémiem

Produkta izmérs un
krasas kods
38 mm
45 mm
57 mm
70 mm
38 mm
45 mm
57 mm
100 mm
22 /45 mm
25 /45 mm
28 /45 mm
32/45 mm
35/45 mm

38 /57 mm

13-22 / 45 mm

22-33 / 45 mm

33-45/57 mm

Vienibu
skaits
iepakojuma

Produkta
nosaukums un
apraksts
ol i
= \ \ Natura ™+ Atbilstos
| R | maisin$ pamatnes
LW i ar filtru lzmeram
!
J— Natura™+
p % InvisiClose® o
drenéjamais Atbilstosi
1 (ileostomas) pamatnes
d maisins izméram
----- - -’f ar filtru
Natura™+ Atbilstogi
urostomas pamatnes
maisins izméram
'P., Natura™
- [ ﬁ Little Ones® Atbllstosi
EPO\ l j drenéjamais pamatnes
bt | maisins izméram
pémiem

Produkta izmérs un
krasas kods

Vienibu
skaits
iepakojuma

30

10

10

10

Ja Jums ir jautajumi vai problémas, kas saistitas ar stomas aprupes
produktiem, nebaidieties — zvaniet uz SIA , Linus Medical” bezmaksas
informativo talruni 8000 53 33, un més Jums palidzésim!




Esteem™-+

viendaliga sisttma

Stomadress® PLUS
viendaliga sistéma

Produkta nosaukums
un apraksts

Stomas

diametrs (mm)

Produkta izmérs un

Esteem™+
viendaligs
kolostomas
maisins ar filtru
un apskates logu,
griezams

20-70mm

Esteem™+
viendaligs
kolostomas
maisins ar filtru
un apskates logu,
nedrikst griezt
(standartizmérs)

25 mm

30 mm

40 mm

50 mm

Esteem™+ Small
viendaligs
kolostomas
maisins ar filtru
un apskates logu,
griezams

20 - 70 mm

Esteem™+
InvisiClose
viendaligs
ileostomas
maisins
ar filttru, griezams

20 - 70 mm

Esteem™+
InvisiClose
viendaligs
ileostomas maisins
ar filtru,
nedrikst griezt
(standartizmérs)

30 mm

40 mm

@ Standartizméra maisus izvélieties tikai tad, ja stomas izmérs ir nostabiliz€jies un nemainas.

Vienibu
skaits
iepakojuma

30

30

30

Produkta nosaukums

Stomas Produkta izmérs un

diametrs (mm) krasas kods

Stomadress®
Plus viendaligs

urina drenéjamais
nakts maisins
Tilpums 2 litri

urostomas maisins | 1945 mMm
griezams
32 mm
Stomadress® Plus
viendaligs
urostomas maisins
nedrikst griezt
(standartizmérs)
38 mm
Bicakcilar Savienojams ar Stomadress®

Plus viendaligo urostomas
maisinu un Natura™+ divdaligas
sistémas urostomas
maisinu.

Vienibu
skaits
iepakojuma
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@ Standartizméra maisus izvélieties tikai tad, ja stomas izmérs ir nostabiliz€jies un nemainas.

lesakam péc operacijas izvéleties griezamos maisinus,
jo stomas izmérs mainas.

Ja Jums ir jautajumi vai problémas, kas saistitas ar stomas aprupes
produktiem, nebaidieties — zvaniet uz SIA ,Linus Medical” bezmaksas

informativo talruni 8000 53 33, un més Jums palidzésim!




Aksesuari

stomas kopSanai

Aksesuari
stomas kopsanal

Aksesuari, kas ir ieklauti valsts kompenséjamo zalu saraksta. Siem
aksesuariem Jums ir nepiecieSama gimenes arsta izrakstita recepte.
ConvaTec maisini un pamatnes kopa ar aksesuariem veido vienotu stomas
aprupes sistemu, kas nodrosina pret adas iekaisumiem un vairo droSibu.

ConvaCare® plaksnites adheziva nonemsanai N 100

* Efektivi $Kidina visas imvielas paliekas uz adas .

o Adu mikstino$s sastavs, kas mitrina sausu il . -
un jufigu adu ‘

e Patlkama apelsinu smarza -

ConvaCare® plaksnites aizsargkartas veidoSanai N 100
¢ VVeido uz adas aizsargslani un veicina labaku
pamatnes pielipSanu pie adas. Lieto pirms pamatnes
un maisina uzlimesanas o ¢
_ ) _ _ o il [ T
e Novers sapigu adas traumatizaciju, nonemot '
pamatni no adas - S

Silesse™ aerosols, lidzeklis ar aizsargbarjeras ipasibam 50 ml
¢ Veido uz adas aizsargslani un veicina labaku
pamatnes pielipSanu pie adas T
* Novér$ sapigu adas traumatizaciju, nonemot ap OlESSE
no adas pamatni

e Piemerots alergiskai, jutigai adai

Stomahesive® adu aizsargajosa pasta 60 g. Augstas efektivitates pildviela,
hermétisks materials un adas aizsargbarjera, kas speciali radita lietoSanai ap
kolostomu, ileostomu vai urostomu.

e Nodrosina hermétisku aizsardzibu starp adu
un pamatni no zarnu satura vai urina

e | ietojama, lai aizpilditu adas krokas, adas
virsmas nelidzenumus, tai skaita, rétas

e Var lietot, lai pasargatu adu apkart fistulai

Stomahesive® adheziva pasta 30 g

Pasta, kas palidz dziedéet sapigus adas

bojajumus un nodrosina aizsardzibu pret T il
turpmakiem adas bojajumiem ! g\ e e

e Pasta uz ellas bazes — pec lietoSanas b
nomazgat adu ar ziepém un udeni

e Paredzeta lietoSanai uz bojatas un mitrojoSas adas

Stomahesive® adhezivais puderis 25 g

Plderis paredzéts bojatas adas dziedesanai, ar

profilaktiskos nolukos, lai pasargatu peristomalo adu

no iekaisuma.

* Ipasi piemérots bojatas, eksudgjosas jeb S—
mitrojoSas adas aizsardzibai , M:li“
e Uzsuc mitrumu un veido piemérotu virsmu 'lll “{ e
pamatnes piestiprinasanai w

e Var lietot ldz adas pilnigai sadzisanai

Josta lietoSanai ar Combihesive 2S -

stomu maisiniem opmae T e

. .’ . — (44 """_W_‘:.-IIJ Th
¢ Notur maisinu, atslogojot ta svaru. == 3
Notur vieta pamatni, dod droSibu . -

1

e Universals izmers ¥ -
e |ietosanai ar Natura™ un Stomadress® maisiniem

StomaSafe josta

e Stomas maisina fiksacija un balstisana

e Papildu droSiba fizisku aktivitasu laika, piemérota
ikdienas lietosanai

® Pieejami 3 izméri (veédera apkartméru méra stomas
atrasanas limeni): S/M (85-110cm);

M/L (105-125cm); L/XL (120-140cm)

NepiecieSams padoms, lai izvélétos pareizo produktu?
Zvaniet uz SIA ,Linus Medical’bezmaksas informativo talruni 8000 53 33,
un musu specialisti Jums palidzés!



Aksesuari

stomas kopsanal

Aksesuari

stomas kopsanal

Saja lappusé uzskaititie aksesuari sniegs komfortu un uzlabos Jusu ikdienu un
laus justies parliecinatiem par sevi atrodoties sabiedriba. Lai iegadatos $os
produktus, arsta recepte nav vajadziga, Sos produktus valsts nekompenseé!
Tos varat nopirkt aptiekas vai SIA “Linus Medical” biroja.

Presenta® attirosais géls 50 ml
e Attira, mitrina un nomierina kairinatu adu ap stomu,
e \/eido atbilstoSu mikrofloru adas dziSanas

veicinasanai

Niltac™ aerosols, lidzeklis lmvielas nonemsanai 50 ml
e Efektivi SKidina visas imvielas paliekas

* Adu mikstino$s sastavs, kas mitrina sausu 3 :

un jutigu adu 8 N | HOC i '
» Piemérots alerdiskai, jutigai adai

—_—
Parseéjs Granuflex Extra Thin i
* Parségjs iekaisumu dziedésanai '%f:_::-

e Lietojams zem stomu pamatnem =

a4y » =
a -8

Presenta® attiro$as putas 200 ml
¢ Alvejas ekstrakts maigi attira, mitrina un nomierina
sakairinatu adu ap stomu, nodroSina optimalu adas

mitruma limeni

e Apvienotas ziepes un udens viena
e Pec lietoSanas nav janoskalo

Diamonds® ZeléjoSas pacinas N 100

» Skidra zarnu satura absorbéjosas, Zelgjosas pacinas,
kas rupigi izstradatas, lai stomas maisina saturu

parvéerstu géla, kas novers zarnu satura skalo$anas skanu
e Absorbé nepatikamu smaku

* Rada droSibas sajutu aktivas nodarbés un ikdiena

ALP aerosols smaku neitralizeéSanai 200 ml -
e Neitraliz€ un novers nepatikamas smakas telpa
un uz apgerba !

¢ Nerada adas kairinajumus "

* Citrusauglu aromats ( )
m

ALP pilieni smaku neitralizéSanai 30 ml ALP =

* lepilinot maisina, sajaucoties ar visu veidu stomas 0 AP

maisinu saturu, efektivi neiztralizé nepatikamas smakas = =

e Ellainais sastavs atvieglo drengjamo maisu iztukSosanu f—

Stomahesive™ Seal aizsarggredzens
e Abpusé€ji poss aizsarggredzens, kas aptver

stomu un aizpilda vidi starp stomu un stomas
pamatni, to hermetizejot

e Aizsarggredzena materials ir plastiski
veidojams ar pirkstiem. Tas izlidzina nelidzenu
adu, palidz noverst nopludes zem stomu

pamatném

e Saskaré ar zarnu satura Skidrumu vai urinu

aizsarggredzens uzbriest, uzlabojojot

adas aizsardzibu

Ease™ hidrokoloida sloksnes
e Fiksé stomas pamatnes pie adas.

. ease
e Planas, lokanas un udensizturigas. ‘
e Aizsarga veselu vai kairinatu adu ap stomu, -
—_ p

fistulu vai bruci.

NepiecieSams padoms, lai izvélétos pareizo produktu?
Zvaniet uz SIA ,Linus Medical’bezmaksas informativo talruni 8000 53 33,

un musu specialisti Jums palidzés!



Adas kop$ana

ikdiena

Adas kop$ana
kdiena

Ap stomu esosSajai adai ir jaizskatas veselai, ka citur uz veédera. Lai ada zem
pamatnes neiekaistu un stomas izdalljumi nekairinatu to, razotajs ConvaTec
ir izveidojis adas kopSanas un aizsardzibas sistému, kas sastav no pamatnem,
maisiniem un aksesuariem. Tie ir kvalitativi, Tpasi piemekléti un viens otru papil-
dina.

Lai izvairitos no peristomalas adas bojajumiem un iekaisuma, regulari un pareizi
lietojiet aksesuarus. Veiciet visas darbibas rupigi un nesteidzoties!

Nepareizi izveleti stomas maisini, pamatnes vai aksesuaru nelietoSana var radit
stomas izdaljumu noplddi zem adas aizsargpamatnes vai maisina, kairinot adu,
t.sk. izraisot adas krasas izmainas, izsitumus un peristomalas adas iekaisumu.

JUs drikstat iet dusa, tapat ka lidz operacijai, tomeér butu ieteicams izveleties
ziepes, kuras neatstaj nogulsnes. Neiesakam izveléties ziepes, kas satur mitrino-
Sas vielas un ellas, piemeram, Skidras ziepes, mitrinosas salvetes, jo tas uz adas
atstaj nogulsnu kartu, kas var kavét pamatnes pielipSanu Jusu adai.

Peristomalas adas kopSana

1. Péc vecas pamatnes nonemsanas mazgajiet peristomalo adu ar tGdeni un
ziepem.

2. Uz adas palikusas Imvielas nonemiet ar ConvaCa-
re® plaksnitéem adheziva nonemsanai: tas ne tikai

CE nonems adheziva paliekas, bet arf mikstinas adu.
Conha( i

3. Velreiz nomazgajiet adu. Maigi nosusiniet un atsta-
jiet, lai ada apzust 2-3 minttes. Adai ap stomu jabat
B Commi firai, sausai un bez ellainam nogulsnem.

4. Kameér ada apzust, sagatavojiet pamatni vai
maisinus.

5. Sagatavojiet adu pamatnes uzlikSanai ar Conva-
Care® plaksnitem aizsargkartas veidosanai (zala
iepakojuma). Tas aizsargas adu un veicinas maisina,
pamatnes pielipSanu.

Ja uz adas ir radies apsartums, tad izmantojiet aksesuarus iekaisuma
dziedésanai.

Uz iekaisusas peristomalas adas uzkaisiet
Stomahesive® adhezivo puderi; dazas sekundes
pagaidiet, lai puderis ,piekeras” bojatajam adas
vietam. Ja puderis tiek uzkaisits par daudz, lieko
noputiet.

Ar ConvaCare® plaksnitéem aizsargkartas
veidoSanai, punktéjot jeb viegli pieskaro-

ties, samitrina puderi; lauj nozut 30 sekun-
des un tad uzlieciet pamatni.

Ja ada ir iekaisusi, tad:

Vispirms uz iekaisusas adas plana kartina
uzklajiet Stomahesive® dziedejoso pas-
tu 30g un laujiet tai vismaz 30 minutes
iedarboties un dziedét iekaisumu. Pec
tam nomazgajiet pastu ar Gdeni un
ziepem. Tad ada jasagatavo pamatnes
uzlikSanai tapat ka pie apsartuma.

Ja ada ir tik stipri sulojosa un iekaisusi, ka pie tas neturas pamatne, tad
izmantojiet hidrokoloido parséju GranuFlex® Extra Thin (skat. 36. Ipp).
Izvelieties pars€ja izméru, kas bojato adu pilniba nosedz un kas noklaj vismaz
2 cm uz veselas adas, var piegriezt péc vajadzibas. Parséjs jauzklaj uz attiritas
adas, tas dziedés iekaisumu un uz ta Jus varésiet uzlimét stomas pamatni.



Ka lietot divdaligo

stomas sistemu

Ka lietot divdaligo

stomas sistemu

1. att. Nomeriet stomu! Skat. 14. Ipp.
Ja stoma nav klasiska apala, izgatavojiet
savu trafaretu. Skat. 15. Ipp.

2. att. Parzimejiet konturu uz pamatnes.

3. att. Izgrieziet pamatne atveri. Ja lietojat
jau gatavas pamatnes ar izveidotu atveri,
tas nedrikst griezt.

Sagatavojiet adu. Skat. 24. Ipp.
Ja nepiecieSams, lietojiet dziedejoSos
lidzeklus. Skat. 25. Ipp.

4. att. Nonemiet no pamatnes pauspapiru.
Stomahesive® adu aizsargajoso pastu
60 g gredzenveida uzspiediet uz pamatnes
ipoSas dalas pa atveres perimetru. 1 minati
laujiet izgarot spirtam, lai pasta nekostu
ada.

5. att. Varat lietot Stomahesive® adu
aizsargajoso pastu 60 g, uzziezot to tieSi
uz adas ap stomu.

KNS
=

6. att. Pielipiniet pamatni pie sagatavotas
adas: uzlieciet pamatni uz stomas un maigi,
bet gana stingri piespiediet un pieturiet, lai ta
labi pieliptu.

7. att. Nonemiet atlikuSo pauspapiru un

30 sekundes izlidziniet un spiediet pamatni
pie adas, veicinot spécigaku pielipSanu.

Ar mitru pirkstu vai mitru vates kocinu
izldziniet virspuse izspiedusos pastu — pasta
ka hermetikis nelaus stomas saturam pak|ut
zem pamatnes.

Maisina uzlikSana uz pamatnes

8. att. lleostomas maisina, pec vajadzibas,
pirms uzlikSanas ielieciet zeléjosas pacinas
Diamond?® vai iepiliniet ALP pilienus.

9. att. Pirms maisina uzlikSanas paveriet to
vala, lai taja ieplUst gaiss. Ja pec operacijas
veders Vel ir jutigs un uzspiediens nepati-
kams, ieziediet maisina un pamatnes savie-
nosanas gredzenu ar vazelinu, lai atvieglotu
to savienoSanu.

10. att. Novietojiet maisina gredzenu virs
pamatnes sledzejgredzena un, sakot ar
lejasdalu, saspiediet tos kopa, virzoties uz
augsdalu.



Ka lietot divdaligo

stomas sistemu

Maisina / pamatnes

nonemsana

v v

N
"

11. att. Paraustiet maisinu, lai
parliecinatos, ka tas ir labi piestiprinats.
Lietojiet jostu Combihesive 2S, lai maisinu
turétu vieta un tas noturétu satura svaru.

12. att. Lai maisin$ butu nemanams zem
apgeérba, izmantojiet jostu StomaSafe.

n Videoinstrukcija: https://ej.uz/stoma

Filtri

Gan sléegtajos kolostomas maisinos,

filtrs

gan drenejamos ileostomas maisinos
ir iestradati speciali filtri. Filtru sastavs
ir speciali pielagots stomas veidam un
gazu sastavam. Filtrs samazina nepa-
tikamo smaku, novers maisina uzpu-
Sanos un paildzina ta lietosanas laiku.

Lai filtrs pareizi funkcionéetu, ir svarigi
to aizlimet pirms kontakta ar udeni
(dusa, vanna, peldesana).

Kad maisins atkal ir sauss, filtra uziimi
varat nonemt. Filtra uzlimes atrodas
maisu iepakojuma.

=
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Maisina nonemsana

13. att. Divdaligas sistemas maisinu no
pamatnes nonemiet, viegli pavelkot uz aru un
uz leju plastikata gredzena aug$ejo dalu.

Atcerieties, ka maisini ir paredzéti islaici-
gai lietoSanai! Kolostomas — uz vienu dien-
nakti vai 1saku laiku. Drengjamie un urosto-
mas maisini uz divam dienam vai isaku laiku.
Maisinus iztukSojiet tualete, pasus maisinus
jaizmet atkritumos.

Pamatnes nonemsana

14. att. Pirms pamatnes nonemsanas
apsmereéjiet tas malas ar ConvaCare®
plaksnitem adheziva nonemsanai, |aujiet
tam iedarboties! Tas skidinas Iimvielas un
pamatnes nonemsana no adas bus mazak
traumatiska adai!

Nekad neplesiet maisinu/pamatni nost no
adas ar spekul!

15. att. Ar vienu roku pieturiet adu virs
pamatnes, ar otru roku maigi un lenam
nonemiet pamatni. Ar ConvaCare®
plaksnitem adheziva nonemsanai
notiriet imvielas paliekas no adas.



Ka lietot viendaligo

sistemu

Ka lietot viendaligo

sistému

1. ROpigi izlasiet un apskatiet produktu lietosanas instrukcijas

3. Adas sagatavosana

2. Maisina pamatnes sagatavoSana
Nosakiet stomas diametru ar trafareta
palidzibu, vai izgatavojiet savu trafaretu.
Skat. 15. Ipp. Novietojiet gatavo trafaretu
vai savu izveidoto trafaretu uz savacejmaisi-
na pamatnes un parzimejiet savas stomas
kontaru.

Pirms grieSanas atdaliet maisina malas, lai
taja iepllst nedaudz gaisa. Pec tam izgrieziet
atveri un nonemiet pauspapiru no pamatnes.

Adas sagatavo$anu pirms savacéjmaisina uzlik§anas skat. 24. Ipp.
Izmantojiet Stomahesive® adu aizsargajo$o pastu (60g), gredzenveida
uzspiediet uz pamatnes liposas dalas pa atveres perimetru. Uzgaidiet 1 mindti,

laujiet izgarot spirtam.

4., Maisina uzliksana
Uzlimejiet savacejmaisinu ap stomu. Limeésanu
saciet no apaksegjas dalas, izgriezto caurumu
(atveri) cieSi pielimejot ap stomu. Paturiet
pieliméeto savacejmaisinu 30 sek., kamér sava-
céjmaisins labi pielip adai.

Maising

Atverumi drengjamiem savacejmaisiniem ir
ar pilnveidotu divkarsu InvisiClose® stiprina-
jumu.
InvisiClose® stiprinajums: aizveriet maisi-
na aizdari pirms likSanas uz pamatnes.Tris-
kartigi aizlokiet savacejmaisina galu un visa
garuma labi piespiediet, lai pielocita dala
labi pieliptu un nostipriniet ar atloku. Aizdari
ievietojiet speciala kabatina, lai savienojums
nekairinatu adu un nebutu pamanams zem

apgerba.

5. Maisina nonemsana

Savaceéjmaisina nonemsanu atvieglojiet ar aero-
solu Niltac™ vai ConvaCare® plaksnitém
adheziva nonemsanai. Lietojiet tas uz adas un
uz savacejmaisina malam ap pamatni, pagaidiet
kameér pamatnes malas atimésies pasas.

Ar vienu roku pieturiet adu virs pamatnes, ar
otru roku maigi un lenam nonemiet pamatni.

Filtrs

Uzkratas gazes novada aktivétas ogles filtrs, kas
atrodas maisina aug$éja dala.

Svarigi: aiziméjiet filtru, ja ar savacejmaisinu
vElaties mazgaties (dusa), peldéeties (ezera,
baseina). Nomazgajoties un izzavéjot savacej-
maisinu, filtra uziimi variet nonemt.

Ja Jums ir jautajumi vai problémas, kas saistitas ar stomas aprupes
produktiem, nebaidieties — zvaniet uz SIA , Linus Medical” bezmaksas
informativo talruni 8000 53 33, un més Jums palidzésim!



leteikumi veseligam

uzturam un dzivesveidam

letelkumi veseligam

uzturam un dzivesveidam

Uzturs

Kad busiet atveselojies pec operacijas, pakapeniski varesiet atsakt est ierasto
partiku, iznemot gadijumus, kad arsts noradis ieverot 1pasu uzturu.

Ja Jums ir kolostoma vai ileostoma un nevélaties, ka veidojas gazes un rodas
nepatikama smaka, tad Jums butu jaievero sabalanseta uztura pamatprincipi un
jaizvairas no edieniem, ko pirms operacijas nepanesat (jo, visticamak, nepanesisiet
tos an pec operacijas), ka ar no gruti parstradajamiem edieniem.

Nav paSas dietas, kas butu jaievero cilvekiem ar urostomu, bet, lai izvairitos no
infekcijam un urinizvade darbotos normali, ir ieteicams izdzert vismaz 6 lidz 8 glazes
Skidruma diena, ja vien JUsu arsts nav devis citus noradijumus.

Aizcietejumi un caureja

Gluzi tapat ka pirms operacijas, Jums briziem var rasties aizcietéjumi vai caureja.
Skidruma un $kiedrvielam bagatas partikas lieto$anai vajadzétu novérst aizcietgjumu
veidoSanos. Dzeriet daudz Gdens un auglu sulas, lldz pat 6-8 glazém diena. Uztura
ieklaujiet auglus un darzenus, ka ari Skiedrainu baribu, pieméram, pilngraudu maiz
un graudaugus.

Caureju var izraisit daudzi faktori, t.sk. virusi, antibiotikas, dazada veida medikamenti
un Jusu organisma reakcija uz dazadiem édieniem. Lai mazinatu caurejas iespéju,
ediet produktus, kas sabiezina izkarnijumu masu, pieméram, baltos risus, abolu
sulu, bananus, sabiezinatu riekstu sviestu, jogurtu, pastétes un maizi. ligstosa
caureja var izraisit kermena dehidrataciju (atidenoSanos), tapec sava uztura
palieliniet Skidruma daudzumu.

Gazes

Zarnas gazes var izraisit gaisa norisana, koslajamas gumijas koslasana, runasana
€dot, smékesSana, dzerSana caur salminu. Izvairieties no gazes veidojoSu produktu
un Skidrumu lietoSanas. Atcerieties, ka starp edienreizi un gazu veidoSanos stomas
nesatajiem paiet videgji sesas stundas.

PRODUKTI, KAS VAR IZRAISIT PASTIPRINATU
URINA SMAKU: zivis, spargeli un pikantas garsvielas.

URINA SMAKU SAMAZINA: dzérvenu sula, jogurts
un paninas.

PRODUKTI, KAS VAR VEICINAT GAZU VEIDOSANOS:
alus, gazeti dzerieni, piena produkti, sipoli, gurki, sénes,
pupas, kapostu dzimtas darzeni (brokoli, kaposti, Briseles
kaposti, puku kaposti).

PRODUKTI, KAS VAR VEICINAT SMAKAS
VEIDOSANOS: olas, siers, atseviskas garsvielas, zivis,
spargeli, sipoli, kapostu dzimtas darzeni (brokoli, kaposti,
Briseles kaposti, puku kaposti).

Medikamenti

Stomas operacija var ietekmet medikamentu absorbciju. BUtu ieteicams vélreiz
izskatit visu Jusu lietoto medikamentu lietoSanas instrukcijas, pasu uzmanibu
pieverSot blakusparadibam. Tas attiecas gan uz bezrecepSu, gan recepSu
medikamentiem. To butu ieteicams darit kopa ar stomas aprupes medicinas masu,
veselbas aprupes darbinieku vai farmaceitu.

Nemiet vera, ka atseviski medikamenti var mainit Jasu izkarmijumu krasu.

Lietojamas bezrecepsu zales:

e skabi neitralizéjosas vielas e caurejas lidzekii

® pretcaurejas lldzek|i e sals aizvietotaii

® aspirins ¢ cukura aizvietotaji
¢ pretiekaisuma lidzekli e vitamini




letelkumi veseligam

uzturam un dzivesveidam

letelkumi veseligam
uzturam un dzivesveidam

Apgérbs

Neuztraucieties, Jums nebus vajadzigas jaunas drébes. ConvaTec stomas
maisini ir neuzkritosi gandriz zem jebkura apgérba, jo lietojot StomaSafe jostu
tie pieklaujas kermenim. Stomas maisinus virieSi un sievietes var nésat gan
zem, gan virs apaksvelas — ka értak.

Jums nebds vajadziga arm TpaSa apakSvela. Ja Jusu stoma atrodas tuvu
jostasvietai, tad centieties nenésat cieSi piegulosas bikses vai jostas. Sievietes
drikst nesat gan jostas, gan zekturus, ja vien tie ir veidoti no miksta un elastiga
materiala; nedrikst nésat korsetes. VirieSiem, kas nodarbojas ar sportu un
izmanto zem jostasvietas aizsargus, ir ieteicams tos iegadaties par vienu
izmeru lielakus.

Celosana

Dazi padomi, kas Jusu celojumus padaris patikamus un mierigus:

* Vienmeér nésdjiet stomas produktus sava rokas bagaza gadijumam, ja Jlsu
bagaza pazld vai tiek nozagta;

¢ Nemiet Idzi divreiz vairak stomas produktu, neka tas butu vajadzigs;

¢ Masina drosibas jostu piespradzéjiet vai nu zem, vai virs stomas;

¢ Uzglabajiet stomas produktus vesa vieta, jo karstums var izkauset Imvielu uz
JUsu maisina/pamatnes;

¢ Pierakstiet un nemiet idzi visus produktu pasutijuma numurus.

AKTIVITATES

Ja Jums patik skriet vai peldét, spélét tenisu vai golfu,
braukt ar Gdens déli vai sniega déli, JUs joprojam varat
to darit. Péc tam, kad jutisieties gana stiprs un busiet
sanémis arsta atlauju, varésiet nodarboties ar tiem pasiem
sporta veidiem un velkt visas tas pasas aktivitates, ko
pirms operacijas.

Jums vajadzétu atturéties no svarcelSanas un tadiem
sporta veidiem ka, pieméram, bokss, ckstésanas un
regbijs, ja vien Jus neizmantojat Tpasu stomas aizsargu.

Personigas attiecibas

Loti maz cilvéku, pat tie, kurus JUs satiekat ikdiena, zinas, ka Jums ir veikta stomas
operacija, ja vien Jus viniem to nepateiksiet. Teikt vai neteikt — tas ir Jusu zina.
Jusu radinieki un draugi, visticamak, zina par Jusu vesellbas problémam un
operaciju. Bet, iespgjams, Jums bus neérti atklat ko vairak, baidoties, ka viniem
varétu rasties negativa atticksme pret Jums. Tacu, ja Jums Sie cilveki ir svarigi un ja
to vélaties, tad Jus varat vinus izglitot un pastastit par parmainam sava dzive.

Infiméas attiecibas

Komunikacija un uzticésanas ir bitiska atveselosanas procesa sastavdala. Tas ir
tikai normali, ka JUs sapigi uztverat izmainas, kas notikusas ar Jusu kermeni. Tomer
ir svargi dalties Sajas sajltas ar savu dzivesbiedru vai miloto cilveku, izprotot art
vina bazas. Pastastiet savam partnerim, ka sekss nekada veida netraumeés Jusu
stomu. Izprotot vienam otru un saglabajot pozitivu attieksmi, ar laiku JUs baudisiet
savstarpéji apmierinosas seksualas attiecibas.

Ir dazi padomi, kas laus Jums uzlabot tuvibu. lespé&jams, vElesieties lietot maza-
ku maisinu (pieméeram, Esteem™+ Small kolostomas maisinu — skat. vairak
tabula 18. Ipp.), tomér pirmam kartam nomainiet/iztukSojiet esoSo maisinu. Ja
jutaties neeérti, ka JUsu partnere/-is redz Jusu maisinu, varat izmantot Stoma-
Safe jostu vai apaksvelu.




Ka sanemt

stomas aprupes produkius

Ka sanemt stomas aprupes produktus?

SIA ,Linus Medical” izplafitie stomas maisini/pamatnes un dala no aksesuariem
ir ieklauti valsts kompenséjamo medicinas ieriCu saraksta. Precizs saraksts ir
atrodams Nacionala veselibas dienesta majas lapas www.vmnvd.gov.lv sadala
L,LKompenségjamie medikamenti”.

Lai sanemtu nepiecieSamos stomas apridpes produktus, ar izrakstu no slimni-
cas, kura veikta stomas operacija, jadodas pie gimenes arsta, kurs izrakstis
receptes visiem nepiecieSamajiem stomas aprupes produktiem. Talak ar recep-
tém jadodas uz tuvako aptieku un jaiznem izrakstitie produkti.

Valsts kompensé noteiktu
stomas maisinu, pamatnu un
jostu skaitu. Aksesuaru kom-
pensacija nav ierobezota.
Precizaka informacia par
stomas aprupes produk-
tiem un to limitiem tabula
(skat. Ipp. pa labi). Ja tomeér
velaties biezak mainit savacej-
maisinus neka noteiktie valsts
limiti, Jums ir iespéja aptieka
iegadaties Sos produktus
bez valsts kompensacijas,
ti.,, paSiem samaksajot.
Nemiet vera, ka ari par valsts
kompensétajiem produktiem
Jums bus javeic neliela,
valsts noteikta piemaksa jeb
lldzmaksajums.

Ka sanemt
stomas aprupes produkius

Produkts

Limits
1 gadam

Izrakstot recepti pie gimenes arsta

Kolostomas
pacients

Urostomas
pacients

lleostomas
pacients

PAMATNES

Natura™ pamatnes
(Stomahesive®, Fleksibla, Moldable
Convex, Convex);
Natura™ Little Ones® pamatnes
(bérniem)

100 gab.

3mén. 25 gab.
(5 kastes)

2 mén. 15 gab.
(Bkastes) + 10 gab.
péc vajadzibas
gada laka

Natura™+ kolostomas
maisiniar filtru
Esteem™+ viendaligi
kolostomas maisini ar filtru
un apskates logu

480 gab.

3mén. 120 gab.
(4 kastes)

MAISINI

Natura™+ InvisiClose®
drenéjamie maisini;
Esteem™+ InvisiClose® viendalig
ileostomas maisini
Natura™ Little Ones®
drenéjamie maisini (bériem)

180 gab.

2 men. 30 gab.
(3 kastes)

Natura™+ urostomas maisini
Stomadress® Plus viendalig
urostomas maisini

240 gab.

3men. 60 gab.
(6 kastes)

Bicakcilar
urina drenéjamais nakts maising

30 geb.

30 gab. gada

AKSESUARI

Josta lietoSanai ar
Combihesive®2S stomu maisiniem
(lletojama ar Natura™+ maisiniem)

2 gab.

6 ménesiem — 1 josta

StomaSafe josta

1 gab.

1 gab. gada. lzvélieties

atbilstosu izméru - skat. 21. Ipp.!

Stomahesive® adu aizsargajosa
pasta 60 g un adheziva pasta
30 g; Stomahesive® adhezivais
puderis; ConvaCare® plaksnites
adheziva nonemsanai un
plaksnites aizsargkartas
veidosanai; Silesse™ aerosols
aizsagkartas veidosanai

Nav limitu

zrakstit tik daudz,
cik nepieciesams




Convalec GranuFlex® parsgji

Hidrokoloidie parséji un pastas GranuFlex® maz eksudgjosam / maz
sulojoSam bricem

e Pasliposs, izmantojams ka vienigais parséjs vai ka sekundarais parsgjs;
e uztur mitru vidi, kas veicina dabisko dziSanas procesu;

e palidz atbrivot brdci no dzivotnespégjigajiem audiem (autolitiska atmiruso audu
noardisanas), netraumeéjot jaunizveidojusos audus.

e Atstajams uz bruces idz 7 dienam.

Loti plans parsejs ar adas strukturu.
: GraruF Ex . N_ol_)razu_ml_e.r_n, VII’SBUSEJIGIII e_lpdggumlenl,
k. m = brucem pedeja sadziSanas faze, lai pasargatu
wbres £oer jaunizveidojusos audus. Lietojiet izgulgjumu
) ) profilaksei, vel pirms audu bojajumiem.
Pasweps: ? 5'),( ;? 5c 'g;,,w x10cu Ap peristomalo adu zem pamatnes.

Parsejs gruti dzistosam un videji
eksudgejosam briicem, piemeéram, kaju
c¢alam, apdegumiem, izguléjumiem.
Pasmepb: 10 x 10 cm; 15 x 15 ¢m Veicina briices autolitisko atfiriSanos,

20x 20 cm tai skaita apdegumu attiriganu.

CGRAI\IUFLEX®

( CRrRANL iFLEX Hidrokoloidu parseéjs ar lipoSam malam
h—-"— —a — v = . g —_ V=

- Borelereed grati dzistosam un videji eksudejosam

briicém. Ipasi piemérots izgulgjumu

Pa3mepbl: 6 x 6 cM; 10 x 10 cm arstésanai

10x13cm % r '

GranuGel® hidrokoloidu hidrogéls, ko lieto ka
sausu un/vai nekrotisku bruéu pildvielu, lai
L] veicinatu autolitisku briices atfiriSanu no
bojatajiem un mirusajiem audiem, ka ari
veicinatu dziSanu. GranuGel® jalieto kopa ar
GranuFlex® parsejiem. 15 g

n—— ey, O
GranuGeL
it padioa] Qe Py aoey

15 O Corite

PIEZIME

GranuFlex® parséjs braces dzisanai nodrosina labvéligu mitru vidi.
Nemiet véra, ka brlces izskatas citadak, kad tas parsietas ar
tradicionalajiem parséjiem. K|adaini nenoturiet dzelteno gélu zem
parséja par strutam, javien nav citu kliniskas infekcijas klatbutnes
pazimju. Ja, nonemot parséju jus redzat dzeltenu gélu un saozat
specifisku smaku, tas nozZimé, ka parséjs ir sekméjis vieglu un mitru
brlces dzisanai labvéligu vidi. Smaka nav jatama, ja parséjs ciesi piegul
pie braces.

Elkonim Papedim Pirkstam
Ka izgriezt ,
parsejus, }
HE ~ *
lai tie deretu? 7 5
\
* Ludzu, skat. iepakojuma anotaciju,
lai iegutu pilnigu informaciju par
produktu, t.sk. lietoSanas pamacibu.
' - PaSlipoSs putu parséjs ar silikona
oam te kontaktvirsmu  maz  eksudgjosam
Convalec brucém. )
Elastigs, viegli uzliekams, noturigs,
mitrumizturigs, atstajams uz bruces
lidz 7 dienam.
., Indikacijas:

e pléstas bruces, traumatiskas
bruces;

e vaskularo un plastisko operaciju
bruces, u.c. pecoperaciju bruces;

P e hroniskas bruces, diabétiskas culas.

o ailon

Konsult€jieties ar arstu un izlasiet lietoSanas instrukciju pirms parséju lietoSanas!
Visi minétie dati ir pieraditi kliniskos péetijumos. Lai uzzinatu vairak par parsejiem,
zvaniet uz SIA “Linus Medical” bezmaksas informativo talruni 80005333
un meklgjiet papildus informaciju majas lapa www.bruces.lv. Parsgjus var iegadaties
jebkura Latvijas aptieka vai musu internetveikala www.glikometrs.lv



AQUACEL® Extra™ parseji

NoSuves nodrosina izturibu, parsgju
ir vieglak nonemt no brices un tas ir
ari mazak sapigi.

Convalec AQUACEL® brucu parseji

Uzlabota Hydrofiber®
tehnologija nodrosina
absorbcijas spéju, kas AQUACEL® Ag+ Extra™
® gaildgina pérgéja parsgji satur sudraba jonus un
lietoSanas laiku. citas vielas, kas vienoti $kidina
d “_ biolavi, iznicina baktérijas un kavé
, [ A
MORE THAN : biopléves atjauno$anos.

SILVER™ i Ly 1

Parséjs uz briices jauzliek, lai
tas butu vismaz 1 cm uz
veselas adas. Tamponéjot
dzilu braci, ar parsgju
aizpildiet tikai 80% tas

AQUACEL® parséji sevi apvieno vairakas
inovafivas tehnologijas, kas efektivi dziede

Parseju var griezt

bruces. D tilpuma, atstajot 2 cm brivu
“astiti”, aiz kuras iznemt
Indikécijas: Yo parséju nakoSaja parsiesana.
* videéji un stipri eksudgjosas / sulojosas « Ar bioplavi ir inficétas VISMIAZ B2 78%
bruces; nedzistoSo un hronisko bricu: AQUACEL® Extra™ hidro$kiedru

lzmeri: J T, _ _
55 cm parseji lieliski uzsuc bruces

10x 10 cm eksudatu. Parsejs bez citiem

« Samaziniet izdevumus briices apripei, AQUACEL /

e diabetiskas, venozas, trofiskas Culas, laicigi sakot lietot Sudrabalparsgjus, kas Er

izgulgjumi, apdegumi; efektivi nogalina bakterijas un $kidina

B

.t tisk Kirurdiskas bri bioplévi! Inficatam briicam = 15x15¢m medikamentiem ir liekams uz
raumatiskas un kirurgiskas bruces. « Laicigi un pareizi drstajot briici, brucgs |_<avkontaktslan|s_, te}m
. Atstéjami uz brices lidz 7 dienam. samazinasiet parmerigu antibiotiku nepiecieSams sekundarais
e o . lietoSanas risku. : IZmari: parséjs. Parséjs jamaina tad, kad
o @ tehnologija parsejos ar sudrabu — * Ag+ tehnologija ir kas vairak ka tikai AQUAEEL 10x10 cm tas pilniba piesiicies ar Skidrumu,
inficétam bricem, bricém ar bioplévi, sudrabs — parsgja ir iestradatas xtra 15x15cm bet ne vélak ka septitaja diena.

virsmaktivas vielas unikala kombinacija,
kas Skidina bioplévi.

Neinficetam brticem

bracem ar infekciju risku.

AQUACEL® Foam pashposie pu

Augstas izSkirtspéjas

mikroskopa redzama " Q_|_. fidensizturigs sianis
biopléve ar baktériju )

kolonijam. L . miksts putu slanis
i AQUACEL® Hyrdofiber® brlices kontaktslanis

L paslipo$s silikona ramis

@ Hydrofiber® tehnologija izmantota visos AQUACEL® Lzméri:
parsgjos. /\ 8x8 Cr'n

Inficéta kajas ¢ila ar
sliktas kvalitates dziSanas
audiem un aizdomam

par bioplévi.

: 4 l '4 CE ° 4 AQUACEL® Foam pasliposie
Hydrofiber M
o o o Q L g‘ g 121gx 12;"1 putu parsgji. Calam,
® Parsgji ir izgatavoti no hidroskiedram, kuras uzsic brlces Foam\~ ,9X12,5cm

175%17.5¢m izgulgjumiem, diabetiskam
brucém, u.c. Mitrumizturigi,
varat mazgaties. Lietojami
atseviski uz seklam briicém
AQUACEL®F0 am 121(; i 1(2) g"c‘m vai ka sekundarie parsaji virs
17:5 X 17:5 om dzilam ¢alam, kas tamponétas
Neinficétam bracém 21x21cm ar AQUACEL® Extra™.

eksudatu un bakteérijas;

® uzsuktais Skidrums kopa ar parséja skiedram veido zelejveida
vielu, kas nodrosina mitru vidi, lai veicinatu brices dziSanu; lzméri:

® samazina Skidruma izplatiSanos uz veselajiem audiem,
pasargajot no maceracijas;

® parséja veidojas zelejveida viela, kas piegul bruces virsmai,
aizpilda zonas, kur varétu attistities baktérijas.

Inficétam bricem 21x21cm




Internetveikals glikometrs.lv Internetveikals glikometrs. v

glikometrs.lv

MuUsu internetveikala var iegadaties stomas kopsanas
produktus, parséjus un citas medicinas ierices

Analas svecites
hemoroidu arstesanai

Asinsspiediena meéritaji

Universalas
insulina adatas
Amm\5Smm\6mm\8mm

Mérijuma rezultatus atskano
6 valodas: anglu, francu, spanu,
vacu, holandiesu

\Wﬁm{'n;-”:'ili (AL S it

b T-év e i
Exacto - ™.

'%isﬂ; i b Yy 50

g = =

N §i== Termometri El == I

N b N o

Wi rom 4 Glikometrs MediSmart Ruby .
" un teststrémeles L=

Kr. Valdemara iela, 33A-3A, Riga

www.glikometrs.lv




SIA Linus Medical

pakalpojumi

SIA “Linus Medical” izprot, ka pielago$anas dzivei ar stomu nozimeé daudz vairak
nekaista stomas maisina, pamatnes un apripes lidzeklu atraSana, kas apmierinatu
JUsu vajadzibas. SIA “Linus Medical” piedava $adus bezmaksas pakalpojumus
pacientiem, kuri vélas dzivot pilnvertigu dzivi:

SIA “Linus Medical” bezmaksas informativais talrunis 8000 53 33

leteikumi, kas saistiti par dzivi ar stomu un tas kopSanu, stomas maisu un
aksesuaru iegadi.

WWW.convatec.com, www.linusmedical.com, www.stomas. v

Convalec majas lapa ir izcils informacijas avots, kura var atrast informaciju par
Convalec razotajem stomas apripes produktiem un dazadus ieteikumus to
lietotajiem.

Tapat Jus varat iegdt informaciju art par kvalitafiviem ConvaTec razotiem parséjiem,
kuri paredzeti diabéetisku un trofisku Culu, izgulgjumu un grati dzistosu briGcu
arstesanai.

Sikaka informacija par parséjiem ir apskatama WW\W.Druces. v.

ConvaTec - tas ir loti labas zinasanas
un tehnologijas, lai nodrosinatu augstas
kvalitates aprupi stomas kopsSanai un
lai uzlabotu stomas pacientu dzivi

Convalec

Zinasanas, kas iegutas no medmasam un pacientiem visa pasaulé. lzmantojot
zinaSanas, ConvaTec atfista jaunus un inovativus produktus, lai atbilstu pastavigi
mainigajam stomas pacientu vajadzibam un to profesionalo medicinas parstavju
vajadzibam, kas par viniem rdpéjas.

Tehnologijas, kas apliecingjusas ConvaTec ka uzticamu kompaniju. Vienmér
nodrosinam augstakas kvalitates stomas kopSanas produktus, ko izmanto gan
pacienti, gan vinu aprupétaji, kuri ar palavibu iesaka So produktu lietoSanu.

Aprupe, kuru apliecina musu uznemsanas uzlabot pacientu dzivi. Vienmer ipasi
un rupigi veidojam dizainu musu augstakas kvalitates produktiem, lai apmierinatu
pacientu 1pasas vajadzibas.




Lai atvieglotu turpmako komunikaciju ar savu gimenes
arstu un SIA “Linus Medical” konsultantiem, iesakam
Jums pierakstit svarigako informaciju par savu stomu.

Opergjosais kirurgs:

Konsultejosa medicinas
aprupes masa:

Stomas tips: O kolostoma O ileostoma O urostoma

Stomas izmeérs izrakstoties no slimnicas:

Stomas izmérs 3 meénesSus pec operacijas:

Jus varat palauties uz mums!

G Bezmaksas informativais talrunis 8000 53 33

@ SIA “Linus Medical”, K.Valdemara iela 33A-3A, Riga, LV-1010
PR. - CT. no 9:00 lidz 17:00, PK. no 9:00 lidz 16:00

@ www.convatec.com; www.linusmedical.com:;
www.stomas.lv; www.bruces.lv; www.glikometrs.lv

° ConvaTec ir viena no vadoSajam kompanijam pasaulé stomas un brlicu apripé.
I n u s SIA “Linus Medical” ir ConvaTec ekskluzivais parstavis Latvija.

[ ]
M e d I c a I ®un ™ ir ConvaTec Inc. registrétas tirdzniecibas markas
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