
Viendaļīgās sistēmas izrakstīšana 

Produkta 
nosaukums un 

apraksts

Stomas 
diametrs 

(mm)

Produkta 
izmērs un 

krāsas kods

Limits 
vienam 
gadam

Recepte

19–45 mm 
(griežams) 19 mm

Stomadress Plus 
viendaļīgi urostomas 

maisiņi 19 mm

10/04-
067/13-01

32 mm 32 mm
Stomadress Plus 

viendaļīgi urostomas 
maisiņi 32 mm

10/04-
068/13-01 360 gab.

38 mm 38 mm
Stomadress Plus 

viendaļīgi urostomas 
maisiņi 38 mm

10/04-
069/13-01

QE 4
 urīna 

drenējamais 
nakts maiss 

tilpums 2 l

QE 4 urīna 
drenējamie 
nakts maisi, 
tilpums 2 l

24/04-
003/14-01 30 gab.

Palīgs ģimenes ārstam

Kā ātri un pareizi 
izrakstīt  
UROSTOMAS 
aprūpes 
produktus

Pirmajā vizītē pie ģimenes ārsta, 
uzreiz pēc operācijas pacientam izrakstāmi 

visi aksesuāri un

viendaļīgā 
sistēma

divdaļīgā 
sistēmaVAI

Stomadress®

Plus 
viendaļīgs 
urostomas 

maisiņš 

ProduktiAksesuāri

Stomas diametrs mainās, sevišķi 
pēcoperācijas periodā. 

Pirmajā produktu izrakstīšanas reizē uzticieties tam, 
ko atzīmējusi slimnīcas māsiņa.

Atkārtoti izrakstot produktus, jautājiet pacientam 
vai stomas diametrs ir mainījies un kāds tas ir.

Konsultācijas par stomas aprūpi, dzīvi ar stomu, produktu 
lietošanu: Linus Medical informatīvais tālrunis 80005333 

Informatīvie materiāli un apraksti: www.stomas.lv

Produkta nosaukums 
un Id. Nr. kompensējamo 

medicīnisko ierīču sarakstā

Produkta nosaukums kompensēja-
mo medicīnas ierīču sarakstā

Kompensācijas Id. Nr.

Iepako-
jums

Noteiktie 
kompensāci-

jas limiti

Sion salvetes 
adhezīva noņemšanai

24/04-001/14-01
100 gab.

Sion salvetes 
aizsargkārtas veidošanai

24/04-002/14-01
100 gab.

Aerosols Esenta, 
aizsargkārtas veidošanai 

24/04-004/14-01
50 ml

Stomahesive 
ādu aizsargājoša pasta

10/04-073/13-01 

Tūbiņa
60 g

Stomahesive
adhezīvais pūderis
10/04-072/13-01 

25 g

Presenta® 
gels peristomālajai ādai

Jaunums! 
Sekojiet informācijai KZS

50 ml

Josta lietošanai 
ar Combihesive 2S stomu 

maisiņiem
10/04-060/13-01

1 2 gab. gadā

1 gab. gadā

Izrakstāma tikai divdaļīgajām sistēmām

Visi izrakstāmo produktu daudzumi ir norādīti pamatojoties uz valsts noteiktajiem 
kompensācijas limitiem.

Bez 
noteikta 

kom-
pensācijas 

limita

Stomasafe josta
S/M (85-110 cm vēdera apkārtm.)

12/04-005/14-01
M/L (105-125 cm vēdera apkārtm.)

12/04-006/14-01
L/XL (120-140 cm vēdera apkārtm.)

12/04-007/14-01

Limiti

Stomu maisi jāmaina katru 
dienu. Uz nakti jāpievieno 
urīna nakts maiss. 
Savienošanai izmantojiet 
adapteri, ko atradīsiet 
urostomu maisu kastītē.

Viendaļīgās sistēmas Stomadress Plus adapteris

Divdaļīgās sistēmas Natura+ adapteris

Ja nosūtījuma nav, tad nosakiet 
stomas diametru mm.

Recepte #1. 
Tā kā stomas diametrs 
pēcoperācijas laikā mainās, 
pirmajā vizītē izrakstiet 
griežamos maisiņus. 

UROSTOMAI – maisiņi jāmaina 
katru dienu

Pamatne un maisiņš ir viena 
vienība.

Recepte #2. 
Izrakstiet nakts maisus! 

Receptes #3.–10. 
Izrakstiet nepieciešamos 
aksesuārus! 

Viendaļīgās sistēmas lietotājiem 
nepieciešami visi kompensēja-
mie aksesuāri. Atkārtotās vizītēs 
izrakstāmi pēc vajadzības.
 

Sekojiet līdzi limitiem!

Ārstniecības iestādes nosaukums        
 

NOSŪTĪJUMS 
1. Iestādes nosaukums kurai paredzēts nosūtījums   Ģimenes ārstam       
2. Pacienta vārds uzvārds        

3. Personas kods  
 

4. Diagnozes kods  Z.93.6 
  _____ 
 
5. Ieteikts lietot peristomālās ādas kopšanai un urīna satura savākšanai: 

 
Produkta nosaukums  Daudzums 

3 mēnešiem 
Pamatnes   

V
ie

nu
 n

o Natura Fleksiblā pamatnes ___ mm  30 
Natura Stomahesive pamatnes ___ mm  30 
Natura Convex pamatnes ___ mm  30 
Natura Moldable Convex pamatnes ___ mm  30 
Maisiņi   

V
ie

nu
 

no
 

Natura+ urostomas maisiņi ___ mm  90 
Stomadress Plus viendaļīgi urostomas maisiņi  ___ mm  90 
Bicakcilar urīna nakts drenējamie maisņi, tilpums 2L  10  
Aksesuāri    
ConvaCare plāksnītes adhezīva noņemšanai   1  
ConvaCare plāksnītes aizsargkārtas veidošanai  1  
Silesse aerosols, līdzklis aizsargkārtas veidošanai  1  
Stomahesive ādu aizsargājoša pasta 60 g  3  
Stomahesive adhezīvā pasta 30 g  1  
Stomahesive adhezīvais pūderis 25 g  1  
Josta lietošanai ar Combihesive 2S stomu maisiņiem  1  
Stomasafe josta: mēra vidukļa apkārtmēru stomas maisa līmenī   

V
ie

nu
 n

o 

S/M (85-110 cm)   
M/L (105-125 cm)   
L/XL (120-140 cm)   

 
6. Aizpildīšanas datums _____/_____/_________ 

7.Ārsts/māsa ___________________________ 
                            (vārds uzvārds)      _______________________/paraksts/ 
   

Ārstniecības iestādes nosaukums        
 

NOSŪTĪJUMS 
1. Iestādes nosaukums kurai paredzēts nosūtījums   Ģimenes ārstam       
2. Pacienta vārds uzvārds        

3. Personas kods  
 
4. Diagnozes kods  Z.93.6 

 ______ 
 
5. Ieteikts lietot peristomālās ādas kopšanai un urīna satura savākšanai: 

 
Produkta nosaukums  Daudzums 

3 mēnešiem 
Pamatnes   

V
ie

nu
 n

o Natura Fleksiblā pamatnes ___ mm  30 
Natura Stomahesive pamatnes ___ mm  30 
Natura Convex pamatnes ___ mm  30 
Natura Moldable Convex pamatnes ___ mm  30 
Maisiņi   

V
ie

nu
 

no
 

Natura+ urostomas maisiņi ___ mm  90 
Stomadress Plus viendaļīgi urostomas maisiņi  ___ mm  90 
Bicakcilar urīna nakts drenējamie maisiņi, tilpums 2L  10  
Aksesuāri    
ConvaCare plāksnītes adhezīva noņemšanai   1  
ConvaCare plāksnītes aizsargkārtas veidošanai  1  
Silesse aerosols, līdzklis aizsargkārtas veidošanai  1  
Stomahesive ādu aizsargājoša pasta 60 g  3  
Stomahesive adhezīvā pasta 30 g  1  
Stomahesive adhezīvais pūderis 25 g  1  
Josta lietošanai ar Combihesive 2S stomu maisiņiem  1  
Stomasafe josta: mēra vidukļa apkārtmēru stomas maisa līmenī   

V
ie

nu
 n

o 

S/M (85-110 cm)   
M/L (105-125 cm)   
L/XL (120-140 cm)   

 
6. Aizpildīšanas datums _____/_____/_________ 

7. Ārsts/māsa ___________________________ 

 (vārds uzvārds)   _______________________ 

    /paraksts/ 

      -      

 
 

      -      

 
 

Atlasiet:  Medicīniskās ierīces 
  Īpašās receptes
 

Pamata diagnoze
 Z93.6 Citas urīnceļu mākslīgās atveres
 Z93.4 Cita kuņģa un zarnu trakta mākslīgā atvere

Medicīniskās ierīces grupa: 
 Atlasiet: Stomas aprūpes prece

Medicīniskās ierīces apakšgrupa – 
produktu izvēle: sekojiet slimnīcas stomu māsas 
rekomendācijām, kas atzīmētas nosūtījumā.

Izrakstīt īpašo – Med.ierīces

Pacientam pēcoperācijas periodā ir iespēja saņemt valsts 
apmaksātu aprūpi mājās. Ģimenes ārsts izraksta nosūtījumu, 
atbilstoši MK noteikumu Nr. 265 pielikumam Nr. 94.

90 gab. 
(9 kastes)

3 
mēnešiem

10 gab. 
(1 iepak.)

4 
mēnešiem


