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Dzive ar
urostomu

Praktiski ieteikumi un padomi



Kas ir urostoma?

Urostomas operacija ir nepieciesama,
ja urinpuslis nedarbojas ta, ka vajadzétu.

Veselu urinizvadsistému veido divas nieres, urinpUslis, divas
caurulites, kas pazistamas ka urinvadi, un urinizvadkanals.
Nieres no asinim filtré ddeni un kaitigos elementus, veidojot
urinu, kas no nierem caur urinvadiem nonak urinpUsli. Urins
tiek uzkrats, lidz urinpUslis ir pilns, un jUs jOtat nepiecieSamibu
doties uz tualeti. No urinpUsla urins tiek izvadits no kermena pa
urinizvadkanalu.

Jaurinpusliir skarusi kada slimiba vai tas nedarbojas pareizi
hronisku infekciju vai traumas dél, tad urinpUslis ir jaizoperé un
jums buUs nepiecieSams viens no stomas veidiem - urostoma.
Urins tiek novirzits prom no urinpusla, tapéc mainisies veids, ka
jUs dodaties uz tualeti, lai izvaditu urinu.

Operacijas laika urinvadiem tiek piestiprinatsiss tievas zarnas

(ileurm) vai resnas zarnas (colon) gabals, lai izveidotu jaunu eju, pa

kuru urins tiks izvadits no nierém. To sauc par urina novirzisanu.
Otrs zarnas gals tiek izvests arpus kermena, uz védera, veidojot
atvérumu - stomu.

Sada veida stomas operacija ir neatgriezeniska, un no $i briza
urins no kermena caur stomu tiks izvadits maisina, kuru nésasiet
piestiprinatu pie védera adas. Urins veidojas nepartraukti, tapéc
ariurins no urostomas izdalas bez apstajas. Dodoties uz tualeti,

jUs iztukSosiet savu maisinu, nevis urinpUsli, ka to darijat ieprieks.

Dabiski, ka jums bUs daudz jautajumu tieSi péc operacijas.
Més centisimies uz tiem atbildét Saja celved, piedavajot art
praktiskus ieteikumus un padomus ikvienam, kurs jau dzivo ar
urostomu.

NIERES

URINVADI

URINPUSLIS

URINIZVADKANALS




Dzive ar urostomuvu

Péc urostomas operacijas jumsir jalieto
maisini urina savaksanai. Ikviens, kuram jau
kadu laiku ir urostoma, zina, ka pierodot, to
izdarit klost arvien vieglak un vieglak.

JUsu uzturésanas laika slimnica maisinu nomainis
veselibas apropes darbinieks, lidz busiet gatavs
iemacities to nomainit pats. Stomas apropes medicinas
masa palidzés jums Saja procesa, kas pierodot klus
arvien vieglaks.

Neuztraucieties par sapém, ko jotat mainot maisinu
-stomai nav nervu galu, tapéc péc operacijas vietas
sadzisanas sapes vairs nejutisit.

Urostomas maisins ir veidots ta, lai to varétu nésat zem
apgeérba. Neviens cits, iznemot jUs nezinas, ka to nésajat.
Pieejami divi maisina sistému veidi - viendaliga sistéma
un divdaliga sistéma. Maisiniem ir pasliposa pamatnes
dala, kas tiek piestiprinata pie védera.

Abu veidu maisinus ir vienkarsi iztuksot, izmantojot
kraninu vai saliecamu izleju. Stomas apropes medicinas
masa jums pastastis par maisinu veidiem un kopa

jos izvélésieties, kuru no tiem lietot. Laika gaita jos,
iespéjams, izméginasit dazadus maisinu veidus, lidz
atradisit sev piemérotako.



Urostomas maisini un piederumi

Viendaliga sistéma

Pasliposa pamatne un
drenéjamais maisinsir
savienoti viens ar otru, un tos
nevar atdalit. Tos piestiprina
adai un nonem ka vienu
vienibu. Tas nozimé, ka katru
reizi, kad mainat maisinu,
jums janonem visa maisinu
sistéma.

Stomadess™ PLUS

Sim viendaligajam drené&jamam
maisinam ir stomahesive vielu
saturoSa adai draudziga pamatne,

kas aizsarga adu no urina noplodém.

Tamir ari pretatplOdes varsts, kas
nelauj urinam plust atpakal maisina
augsdalas virziena.

Esteem™ Flex Convex

Sie viendaligie maisini ir miksti,
lokani, bet izliekta liposa dala piegul
iekritusai adai ap stomu. Tas Leak
Defense™ tehnologija un labakas
kvalitates limvielas nodrosina
papildu drogibu. Sie maisini nav
valsts kompenséto produktu
saraksta, bet ir nopérkami par pasu
lidzekliem glikometrs.lv



Urostomas maisini un piederumi
Divdaliga
sistéma

Nésajot Sada veida
sistému, vispirms uz védera
japielimé pamatne un

péc tam tai piestiprina
drenéjamo maisinu.Vaiari
varat piestiprinat maisinu
pie pamatnes pirms tas
uzlikSanas. Nésajot divdaligo
sistéemu, jums pamatne

nav jamaina katru reizi, kad
mainat maisinu.

Natura™ maisins

Natura urastomas maisinsar
ACCUSEAL aizdari. Natura maisina
aizdarei ir dubulta drosiba. Maisina
iekSpuseéir iestradatas membranas
kas neatlauj urinam attecét atpakal
virziena uz stomu, kad esat gulus
stavokli.

Natura™ Moldable™
tehnologijas pamatne

Pamatnes atveri pielago ar pirkstiem
atrulléjot vajadzigaja izméra. Péc
tam pamatne elastigi savelkas,
veidojot cieSu un elastigu blivéjumu
ap jebkuruizvirzitu stomu.



Viendaliga maisina nomaina

Pirms jauna maisina uzlikSanas
parliecinieties, ka ieprieks esat
sagatavojis visu nepiecieSamo:
jaunu maisinu, skéres un
trafaretu (ja izmantojat
griezamu maisinu), ka ari limes
nonemsanas lidzekli, adu
aizsargajoso pastu, puderi,
aizsargkartu veidojosos
lidzeklus, mitras salvetes,
atkritumu maisinu un sausas
salvetes. Maisina nomainu
saciet ar nomazgatam rokam
un nomazgajiet tas vélreiz pirms
jauna maisina uzlikSanas.

Skenégjiet, lai
noskatitos video

ar lietoSanas instrukciju,
ka uzlikt viendaligo
sistéemu

Maisina sagatavosana un pielimésana

Pielieciet stomas
meérisanas trafa-
retu pie stomas,
lai noteiktu
pareizo izmeéru.

Nonemiet
pamatnes
liposas dalas
aizsargpapiru.

Atvereiir jabut
nedaudz lielakai
par jusu stomu.
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Ap stomu vaiap
pamatnes atveri
gredzenveida
uzklajiet
Stomahesive
aduaizsargajoso
pastu.

Parziméjiet
stomas kontOru
Uz pamatnes un

attiecigiizgrieziet.

Daléji piepuUtiet
maisinu un atda-
liet maisina plé-
ves, lai turvarétu
ieklot gaiss.

Saciet pamat-
nes uzlikSanu no
apaksas un uz-
klajiet virziena uz
augsu uzadasap
stomu. Piespie-
diet pamatni pie
adas.

Izlidziniet. Viegli
piespiediet
pamatni 60 se-
kundes, lai
nodrosinatu

labu pielipsanu.
Uzmanigi aizveriet
izlejas vacinu.



Noderigi aprupes piederumi

Lai palidzétu ar ikdienas maisinu nomainu un
saglabatu cik vien iespéjams veseligu peristomalo
adu, pieejams plass aksesuaru klasts. Nereti ada
ap stomu, peristomala ada ir kairinata, to uzturet
veselu palidz dazadie aprUpes piederumi.

ESENTA™ aerosols aizsargkartas veidosanai

Veido elpojosu barjeru uz adas un samazina adas bojajumu
un kairinajuma risku, ko var izraisit urina noplode un
limvielas. Aerosols nekairina adu, ir dross un efektivs pat
biezi lietojot.

ESENTA™ aerosols adheziva nonemsanai

Palidz samazinat adas bojajumu risku. Atri nonem limes
paliekas un atvieglo pasliposo iericu nonemsanu no adas.

Valsts nekompensétie
piederumi nopérkami glikometrs.lv
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ESENTA™ hidrokoloida
sloksnes

Palidz noturét pamatni
vieta. Elastigas un viegli
uzklajamas, tas piedava
papildu drosibu tadu
aktivitasu ka sporta vai
peldésanas laika.

Josta stomas maisinam
To piestiprina pie maisina
ar jostas akiem, lai stingri

noturétu maisinu sava vieta.

Stomahesive™ Seal
aizsarggredzeni

Tos var veidot, parplést un atkal sa-
vienot vai pat salikt vienu virs otra,
lai nodrosinatu idealu pamatnes
piegulSanu jebkuras formas sto-
mai, aizsargajot adu no bojaju-
miem, ko var izraisit noplUdes.
Stomahesive™ aizsargpasta
Ideali piemérota nelidzenu virsmu

radito atstarpju aizpildisanai starp
pamatni un stomu.



Urostomas aprupe -
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kas jums ir jazina

Nekas neliedz jums dzivot

pilnvértigu un aktivu dziviar

stomu, tacu ir problémas,

ar kuram jus laiku pa laikam

varat saskarties neatkarigi

no ta, cik sen jums veikta

stomas operacija. Seit més

uzskaitam visbiezak sastopamas

problémas cilvékiem ar

urostomu, ka ari piedavajam

padomus un praktiskus
ieteikumus to risinasanai.

Sanemiet bezmaksas
konsultaciju pa talruni
80005333
Pievienojieties Facebook
slegta atbalsta grupai
“Stoma Latvija”




lekaisusi
peristomala ada

NoplUdes ir viena no visbiezak
sastopamajam problémam.

Jaurins nonak saskaré ar adu ap stomu, mitrums un
taja esosas kimiskas vielas var izraisit adas iekaisumu
un bojajumu. Maisinu/pamatnes uzlikSana uz bojatas
adas var izraisit turpomakas nopludes, tapécir loti
svarigi sekot lidzi peristomalas adas stavoklim un
méginat noverst jebkuras nopludes.

&

* Vienmér nonemiet pamatni lénam
un maigi, no augsas uz leju.

* Mazgajot peristomalo adu,
izmantojiet siltu Gdeni - izvairieties
no ziepém un zelejam, kas satur
ellas, mitrinatajus un smarzas.

Nodrosiniet, lai peristomalaada
bUtu pilnigi sausa, maigi nosusinot
ar dvieli vai sausam salvetém.

Jauzadasap stomu irapmatojums,
noskuijiet to, lai palidzétu pielipt
pamatnei.

Uzliekot jaunu pamatni,
parliecinieties, ka ta ciesi piegul
adai. Uz jebkuras nelidzenas virsmas
papildus izmantojiet Stomahesive™
sloksnes un Stomahesive™
aizsargpastu (atcerieties, ka stoma
var mainit formu un izméru, pasi
pirmajas nedélas péc operacijas vai
pie svara mainas).

Jajumsir plakana vai iekritusi
stoma, izmantojiet pamatnes ar
izliekumu - Convex.

IztukSojiet savu maisinu, kad tas ir
mazak neka lidz pusei pilns- ik péc
2-4stundam.

10 padomi, ka izvairities no noplodém
un kopt peristomalo adu:

* Pirms gulétieSanas vienmer
iztukSojiet maisinu un pievienojiet
nakts drenazas maisinu.

Mainot maisinu, izvélieties diennakts
laiku, kad urina plisma ir mazaka -
tas varétu b0t no pasarita, jo nakti
nav pateréts skidrums.

Pievérsiet uzmanibu urina kristaliem
Uz jUsu peristomalas adas- péc
izskata tieir balti un graudaini. Tie

ir saistiti ar sarmainu urinu un var
traucét pamatnes pareizu pielipsanu
(dzerot daudz skidruma, urins var
klOt skabaks un kristalu veidosanas
var tikt apturéta).

Bojatas peristomalas adas pazimesir:

» Ada pieskaroties ir mitra vaisilta, vai
izskatas slapja;

* Apsartusi vai iekaisusi ada;
* Tulznu veidodanas, asinosana vai
suloSanas;

* Ada neatgist savu parasto toni driz
péc pamatnes nonemsanas.

Jajumsir kada no Sim pazimem
vai simptomiem, nekavéjoties
konsultéjieties ar stomas apripes
specialistu.



Urincelu infekcijas

Jajumsir urostoma, urins var plust abos virzienos,
tapéc urostomas maisini ir aprikoti ar varstuli, lai
apturétu urina plusmu atpakal uz stomu. Tas samazina
iekaisumu iespéju. Pietiekama Skidruma uznemsana
(hidratacija) ir vél viens veids, ka cinities ar 30 risku.
Daudzi cilvéki ar urostomu censas nedzert parak daudz, poloties
samazinat sarazota urina daudzumu. Tacu tas ir nevélami, jo loti
koncentréts urins vairak kaité adai. Tapéc ir loti svarigi uznemt

Skidrumu: 6-8 glazes Udens katru dienu palidz samazinat bakteériju
koncentraciju urina, ka ari palidz nierém darboties pareizi.

Ja domajat, ka jums ir urincelu iekaisums, nekavéjoties jameklé
mediciniska palidziba. Pazimes un simptomi ir:

* Tumss, dulkains urins ar vairak * Sapes védera
glotuneka parasti (nedaudzglotu .« paaugstinata temperatora vai
un dulkainiba ir normali, jo josu drudzis

zarnu dala, kas razo glotas, ir

izmantota, lai palidzétu izvadit * Sapes mugura, nieru apvido

urinu no kermena) * Asinis urina IETEICAMAS 6-8 GLAZES DIENA
* JOsu urinam rodas spécigasmaka  * Apetiteszudums vail,5lidz 2litri
(nav saistitaar neko, ko esat « Slikta d0Za un/vai vem&ana

lietojis uztura) « Nogurums NO RITA PECPUSDIENA VAKARA

Ja pamanat adas apsartumu, sulosanos vai jelumu ap stomu, '\/ '\/ w\’ '\/ w\’ ‘\’

izmainas urina krasa vai smarza, kas nav saistitas ar uzturu, vai izjotat

jebkadus iekaisuma simptomus, jums nekavéjoties javérsas pie arsta.
Regulara stomas maisinu nomaina samazina iekaisumu risku.

Nomainiet urostomas maisinu katru dienu!

www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/water-drinks-nutrition/



Pilnvertiga dzive
ar urostomuvu

Lai gan stomas operacija maina
dzlvi, péc sadziSanas jUs varat
atsakt darit visu to, ko esat
darijusi ieprieks.

Labi paést, vingrot, tikties ar draugiem
un gimeni, baudit intimas attiecibas,
pat kapt kalnos un skriet maratonus,
jajos to vélaties - vissiriespéjams!
Esiet saudzigs un pacietigs pret sevi,
nesteidzieties, un ar laiku atgriezieties
pie ta, kas jus esat un kas jums patik.
Jajums ir kadi jautajumi par dzivi

ar urostomu, més ceram uz tiem

Seit atbildét. Jajums vél vajadziga
informacija, nebaidieties runat ar savu
gimenes arstu vai stomas apropes

Pievienojieties Facebook
slegta atbalsta grupai
“Stoma Latvija”




Ko es varu ést un dzert?

Nav Tpasu noteikumu par to, ko varat ést vai dzert, ja jums ir urostoma. Veseligs un sabalanséts
uzturs ir ieteicams ikvienam, tas noteikti palidzes atveseloties, ja jums tikai nesen veikta operacija.
AtveseloSanas perioda ieteicams ést mazakas porcijas, bet biezak, nevis tris lielas édienreizes diena.

Viens no biezakajiem iemesliem, kapéc urins stipri oz, ir atddenosanas
(dehidratacija). Ikviena cilvéka urins satur amonjaku, un, dzerot
daudz Udens, tas klost mazak koncentréts. Dazi partikas produkti var
pieskirt urinam spécigaku smarzu, pieméram, sipoli, kiploki, zivis un
spargeli.

Skidruma uznemsana ne tikai palidz novérst smakas, bet ariir

loti svariga, lai palidzétu nierem veikt savu darbu - izvadit kaitigas
vielas no organisma. Izdzerot 6-8 glazes Gdens diena, jOs varat
pazeminat baktériju koncentraciju uring, kas palidz izvairities

no urincelu infekcijam.

Pazimes, kas liecina par atGdenosanos

(dehidrataciju): URINA KRASAS TABULA -

(] iDrina 3 PARDAUDZ LABA NORMALA VIEGLA DEHIDRA- SMAGA
PaStlprlnataS SIapes SKIDRUMA  HIDRATACUA  HIDRATACUA DEHIDRATACUA  TACUA  DEHIDRATACUA

Tsavsamute [of[rv][2][3][4a]]s5 '
* Vajums/ letargija et
* Samazinata urina izdalisanas

* Tumsas krasas urins 3

* Urins ar spécigu smarzu \

\

Urina krasas novértésanair atrs un vienkarss veids, ka parbaudit hidrataciju. Ir
labi, ja urinam ir gaiSa salmu krasa. Tum3s urins rada dehidrataciju. Loti viegli

Praktiski ieteikumi o &> N e -
iekrasots, gandriz dzidrs urins var nozimét, ka dzerat parak daudz.

sabalansétam uzturam
un Skidruma uznemsanai Nealaujieties uz 50 ka uz pilnigi precizu raditaju. Ja jums ir bazas par
Skenéjiet QR kodu! dehidrataciju, mekléjiet medicinisku palidzibu.

https://www.southtees.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/08/Urine-colour-chart.pdf



Vai maisinu drikst
saslapinat?

Neatkarigi no ta, vai vélaties peldi baseina vai
atsvaidzinoSu dusu, varat drosi doties udeni,
nenonemot urostomas maisinu.

Pirms peldéSanas ir ieteicams parbaudit, ka josu maisins
uzvedas Odeni, tapéc pirms ienirt, izméginiet to vanna.
Uzlieciet pamatni vismaz stundu ieprieks un iztukSojiet
maisinu. Lai pagarinatu maisina nésasanas laiku, izméginiet
ESENTA™ hidrokoloida sloksnes, kas paredzétas, lai
noturétu vieta pamatni.

Varat iet vanna vai dusa ar maisinu vai bez ta - tdens
neieklUs josu stoma. Mazgajiet peristomalo adu ar Gdeni,
izvairieties no ziepém un zelejam, kas satur ellas, mitrinata-
jus un smarzas, tas pasliktina pamatnes pareizu pielipSanu.
Slaukoties maigi nosusiniet adu, nevis energiski berziet.

-
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Sanemiet mUsu ESENTA™
hidrokoloidu sloksnu
paraugus bez maksas
Zvaniet uz 80005333
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Kadu apgeéerbu izvéléties?
Labs izskats un laba pasSsajuta iet rokroka. Ja
jums ir stoma, varat gérbt to, kas jums patik.

TOlit péc operacijas, kad vel
jOtat sapes, vislabakais ir brivs
apgeérbs, bet péc tam varat
atgriezties pie iecienito apgerbu
valkasanas. Tikai parliecinieties,
ka jostasvieta nenospiez
maisinu, bet atrodas zem vai
virsta.

Lai izlidzinatu maisinu, méginiet
nésat stomas jostu vai apséju,
apaksvelu ar augstu jostasvietu
vai elastigus legingus. Maz
ticams, ka josu maisins bus
pamanams, tacu drosmigas
krasas un raksti lieliskinomaské
izcilnus. Maisina kontuUras

ir mazak pamanamas zem
bieziem kokvilnas t-krekliem.



Fizioterapeite Sara Rasela
(Sarah Russell) demonstré

Vai es varu vingrot? 7

h-\.

Dazi cilveki doma, ka nevar dzivot - virkni vieglu kustibu, kuru
aktivu dzivi, ja viniem ir stoma. R ‘:'_ merkis ir atjaunot stomas
Ta nav taisniba - ir jakustas, lai : pacientu kustigumu péc

.. _ operacijas.
uzlabotu gan fizisko, gan garigo

veselibu. lespéjami drizak péc
operacijas ieteicams veikt vieglus
elposanas vingrinajumus.

Vingrinajumiapkopoti
Youtube atskanoSanas
saraksta.

Lai samazinatu peristo-

malas troces (brukas)

attistibas risku, izméginiet
atveseloSanas program-

mu. Pirmais posms - “Get

Ready” - sastav no diviem
vienkarsiem elposanas
vingrinajumiem, lai attistitu védera

muskulu spéku. o . L.
Skatieties ieteicamos vingrinajumus

Skenéjiet QR kodu vai apmekléjiet “Linus Medical
Latvija” YouTube kontu

Péc tam tris pakapju programma ieteiks
virkni rehabilitacijas vingringjumus, lai
stiprinatu védera muskulus.

Ar laiku varésiet atgriezties pie .

aktivitatém, kas jums sagadaja prieku Peristomala truce

ieprieks - ritenbrauksana, skriesana, Tasir izvirzijums, kas paradas zem adas blakus stomai,
peldésana, sporta zales apmeklésana, jo operacija ir izraisijusi muskulu vajumu. Cilvékiem ar
joga, pilates. Darzkopiba un majas darbi stomu peristomalas troces ir diezgan izplatitas. Parasti
ir lieliski fiziskas aktivitates veidi, kas tas paradas pakapeniski un klot pamanamakas stavot
var palidzét atveseloties, ka ari uzlabot vai sasprindzinoties. Ja pamanat kaut ko neparastu sava
garigo veselibu. stoma, nekavéjoties sazinieties ar arstniecibas personu.




Ka es gulesu?
Miegs ir loti svarigs, lai uzturétu labu fizisko un
psihisko veselibu un labsajotu.

Uztaukums un trauksme par noplodém naktiir saprotama,
tacu ir dazi soli, ko varat spert, lai sevi nomierinatu.

* leteicams nedzert parak
daudz vélu vakar3, lai urins
tiktu razots mazak.

* Ja pirms gulétieSanas

* Atrodiet vislabako guléSanas
pozu, kas varétu but uz muguras
vai uz saniem- V veida spilvena
izmantosana vai spilvena
ejatdusavaivanna, ropigi  Novietosanasevapkart var
nosusiniet peristomaloady ~ Noverst uzgulSanos maisinam

* Vienmer iztuk3ojis maisinu,  * T2 k& maisins turpinas uzkrat
pirms dodaties pie miera urinu visu nakti, izmantojiet

ST ~ nakts drenazas maisinu-lielaka

‘ L.a' rpa!smsndr95| noturgtos tilpuma maisins tiek piestiprinats
V|eta],'}|etqjle§_tqutas val pie jOsu maisina un taja var uzkrat
:;lli(f sj:/eetlsleg piegujosu lidz diviem litriem urina

Vai es varu doties celojuma?

Jajumsir stoma, varat turpinat celot un iepazit
pasauli.

Sakuma ir dabiski just nemieru, tacu ar nelielu planoSanu
varat doties garos celojumos.

Celojat pa autoceliem vai
dzelzcelu:

¢ Katram gadijumam nemiet lidzi
mainas apgérbu

* Turiet stomas piederumus pa
rokai

* Nemiet lidzi ieprieks piegrieztus
maisinus, adas aizsargkartas
salvetes, limes nonem3anas
salvetes, mitras salvetes,
salvetes un atkritumu maisinus

Lidojumos:

* Noforméjiet atbilstosu
celojuma apdrosinasanu

* Garos celojumos unipasi
lidojot (kas var dehidratét),
dzeriet daudz Udens un
izvairieties no parmérigas
alkohola lietoSanas.

* Padomajiet par sédvietas

rezervéSanu blakus ejai, tuvu
tualetem

* Sadaliet stomas krajumus
starp rokas bagazu un registréto
bagazu gadijumam, jasoma
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Lejupieladéjiet mosu
bezmaksas stomas

celojumu karti
Skenéjiet QR kodu

pazustu.

* Panemiet lidzi arsta zimi,
lai uzraditu lidostas un
lidsabiedribas darbiniekiem,
kajumsirstoma



Vai man var but dzimumdzive?

Dazi cilvéki sapigi uztver to, ka vinu kermenis ir
mainijies péc stomas operacijas, un uztraucas par
to, ka tas var ietekmét vinu seksualo dzivi.

Ir svarigi atceréties, ka visi esam atskirigi, tacu, tiklidz jotaties
emocionali gatavs seksam ar savu partneri vai uzsakt jaunas
intimas attiecibas, nekas nedrikst jus apturét.

Laba doma ir sakt sarunu par tuvibu ar savu partneri pirms
operacijas. DaliSanas ar savam bailém un bazam var
palidzét atvieglot josu abu satraukumu.

Nepiespiediet sevi, ieklausieties sava kermeni,
speriet soli pasolim.

Kad esat gatavi tuvibai, ieprieks iztukSojiet
maisinu. Ja vélaties noslépt savu maisinu,
virieSiem un sievietém ir piemérota
Stomasafe miesas krasas josta, kura
iestradata iek3éja kabata stomas maisinam,
lai to ne tikai nosléptu, bet ari noturétu ciesi
pieklautu pie kermena.

Dazkart urinpUsla operacija sievietém var
maintt izjotas seksa laika, savukart virieSiem
dazas arstéSanas metodes var sabojat nervu
celus, kas nepiecieSami erekcijai vai ejakulacijai.

Jaatklajat, ka jumsir problémas ar kadu savas
seksualas labsajUtas aspektu, iespéjams, var
palidzét saruna ar draugiem vai partneri, kd ariar
savu arstu vai stomas apripes medicinas masu.






Alena Bosa
(Alena Bosd)
Urologijas klinikas virsmasa

Bukleta izveidé un satura
parskatisana piedalijusies
virsmasa Alena Bosa, Urologijas
klinikas virsmasa Trnavas
Universitates slimnica Slovakija.
Alenai ir 20gadu pieredze
kirurgijas nodala un ir Veselibas
un sociala darba grads Sveéetas
Elizabetes universitaté Bratislava.
Alena savu darba mozu velta tam,
lai nodroSinatu, ka urostomas
un nefrostomas pacienti sanem
vislabako iespéjamo arstésanu, ka
ari var cerét uz labu dzives kvalitati
péc operacijas. Vina sadarbojas
ar pacientu radiniekiem, ka ar1
aktivi piedalas stomas aprupes
pasakumos arpus darba.
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